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Post-operatorio Instrucciones Sedacién oral

Hoy en dia, su hijo habia tratamiento dental incluyendo un sedante para ayudar a la calma
durante el tratamiento. El o ella recibi6 la siguiente sedante (s):

Chloral Hydrate Diazepam Meperidine

Midazolam Hydroxyzine

Los nifios responden a la sedacidon segun sus propias caracteristicas, pero las siguientes
pautas pueden ayudarlo a saber qué esperar durante las préximas 24 horas.

1.

2.

El otro adulto que viene con usted puede concentrarse en conducir. Le recomendamos
que cuide de su hijo mientras se encuentre en el asiento del automévil.

Al llegar a casa, el nifio aln se sentird somnoliento y debe permanecer bajo supervisiéon
adulta hasta recobrarse totalmente de los efectos de la sedacién. Si su hijo desea dormir,
coléquelo de costado con algun soporte bajo la cabeza y el mentén hacia arriba. Durante
este periodo, verifique la respiracion y vias respiratorias del nifio cada 3-5 minutos. Si el
nifio ronca, vuelva a acomodarle la cabeza hasta que el ronquido desaparezca y el nifio
respire normalmente. Si el niflo duerme por mas de 4 horas, despiértelo suavemente. Si la
respiracion se vuelve anormal o no puede despertar a su hijo, llame al 911 de inmediato.
Las niuseas y los vomitos son efectos secundarios ocasionales de la sedacidn. Si hay
vOmitos, limpie inmediatamente el material de la boca de su hijo. Nuevamente, asegtrese
de que la respiracion sea normal. Si la respiracién se vuelve anormal o no puede despertar
a su hijo, llame al 911 de inmediato. Si los vomitos persisten por 20-40 minutos,
comuniquese con nuestro consultorio de inmediato.

Su hijo no debe realizar ninguna actividad potencialmente peligrosa como andar en
bicicleta, jugar afuera sin supervision, manipular objetos filosos, trabajar con
herramientas o juguetes o subir escaleras hasta que vuelva a tener su alerta 'y
coordinacién habituales.

Los nifios pueden sentirse irritables luego del tratamiento. Si usted cree que la
irritabilidad es causada por molestias, puede darle acetominophen (Tylenol) o ibuprofeno
(Motrin, Advil). Para la dosis, siga las instrucciones del envase segtin la edad/peso de su
hijo.

Una vez que su hijo esté despierto, puede darle pequefios sorbos de liquidos claros para
evitar las nduseas y la deshidratacion. Es preferible que beba en tragos cortos y no en
tragos largos. La primer comida debe ser algo liviano y facilmente digerible (por €j. una
sopa, gelatina, jugo de manzana). No le de alimentos grasosos o condimentados (por ej.
papas fritas, tacos, salsa, leche, queso o yogur).

Es posible que pueda tener un poco de fiebre (temperatura a 100.5F) después de la
sedacidn. Puede darle acetominophen (Tylenol) o ibuprofeno (Motrin, Advil). Parala
dosis, siga las instrucciones del envase segin la edad/peso de su hijo. Dado que la
deshidrataciéon puede producir un leve aumento de la temperatura, los liquidos claros
pueden ayudarle a corregir esta condicidn. Si se desarrolla una fiebre mas alta o si la
fiebre persiste, llame a nuestro consultorio.

Siéntase libre de llamar a nuestro consultorio por cualquier pregunta o inquietud que
pueda tener.

Dental Kidz (las empresas y después de horas): 973-391-1000



