
 
 

 
Oral Surgery Post­Operative Instructions 

 
Paciente: _________________________________________                                                    Fecha :____________ 
 
Su hijo fue el siguiente procedimiento realizado hoy en día:  
 
Exposición de unerupted         Extracción de dientes          Frenectomía              Biopsia   
 
Del Injerto Gingival                Gingivectomía                     Otros: 
 
Esto requerirá especial atención y cuidado en los próximos días. Por favor, siga las 
instrucciones comprobarse a continuación. En contacto con nosotros con preguntas o si 
desarrollan síntomas inusuales. 
 
ENTUMECIMIENTO: La boca se adormecer aproximadamente 2‐4 horas. Mira a ver que su 
hijo no mordedura, rasguño, o herir la mejilla, labios, lengua o durante este tiempo. 
 
SANGRADO: sangrado fue controlado antes de que nos descargan su hijo, pero algunas 
veces rezuma (rosa teñida de sangre o saliva) pueden ocurrir. Sujete la gasa con una presión 
firme en contra de la zona quirúrgica se ha detenido hasta que rezuma. Puede que tenga que 
cambiar la gasa o repetir este paso. Si el sangrado continúa durante más de 2 horas, en 
contacto con nosotros. 
Sitio quirúrgico  
 
CUIDADO: El día de hoy, no perturbar el sitio quirúrgico. No estirar los labios y mejillas 
para examinar la zona. No enjuague vigorosamente, utilizar enjuague bucal, o la zona de la 
sonda con los dedos u otros objetos. A partir de mañana, usted puede enjuagar con agua 
tibia salada (½ cucharadita de sal 1 taza de agua) después de las comidas. 
 
SUTURAS: suturas (puntos) se pusieron a ayudar a controlar el sangrado y promover la 
cicatrización. Estas suturas se disuelven y no hay que eliminar o se eliminará en su visita de 
seguimiento. Si los puntos vienen a cabo durante las primeras 48 horas, llame a nuestra 
oficina. 
 
DIETA: Después de todo se ha detenido la hemorragia, el paciente puede beber fresco no 
carbonatadas líquidos, pero no debe usar un sorbete. Alentar a los fluidos para ayudar a 
evitar la deshidratación. Alimentos blandos frío (por ejemplo, helados, gelatina, instantánea 
Desayuno ®, leche, yogur) son ideales el primer día. En el segundo día, la consistencia de los 
alimentos que puedan progresar como tolerada. Hasta la curación es más establecido, evitar 
alimentos como nueces, semillas de girasol, palomitas de maíz y que puede presentarse en 
las áreas quirúrgicas. 
 
LA HIGIENE BUCAL: Mantener la boca limpia es esencial. Hoy en día, los dientes pueden ser 
cepillados y flossed suavemente, pero evite estimular el sitio quirúrgico. Dolor y la 
hinchazón no puede permitir que el cepillado vigoroso de todas las áreas, pero por favor, 
hagan todo lo posible para limpiar los dientes dentro de los límites de confort. 
 
DOLOR: Debido a que algunas molestias que se espera, usted puede darle a su niño 
acetaminofeno (Tylenol ®) o ibuprofeno (Motrin ®, Advil ®) antes de que el 
entumecimiento desaparece. No dé aspirina a su niño. Siga las instrucciones en la botella 
para la dosificación basada en la edad de su niño / peso. Si el dolor no se alivia por uno de 
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estos medicamentos, una receta puede ser necesaria. Tome la prescripción del 
medicamento para el dolor con una pequeña cantidad de comida para evitar las náuseas. 
 
RECETA: Usted se prescribe:  
 
PARA VER:  Hinchazón: Leve hinchazón y la inflamación puede ocurrir por los próximos 2 
días. Si se produce hinchazón, bolsas de hielo pueden ser utilizados para las primeras 24 
horas (10 minutos de 10 minutos) para disminuir la hinchazón y / o magulladuras. Si la 
hinchazón persiste después de 24 horas, caliente / húmedo compresas (10 minutos de 10 
minutos) puede ayudar. Si la hinchazón se produce después de 48 horas, llame a nuestra 
oficina. 
    
Fiebre: una ligera fiebre (temperatura de 100.5 ° F) no es infrecuente, las primeras 48 horas 
después de la cirugía. Si desarrolla una fiebre superior o la fiebre persiste, llame a nuestra 
oficina. 
    
Alveolitis seca: la disolución o la pérdida prematura de un coágulo de sangre tras la retirada 
de un diente permanente puede resultar en una "alveolitis seca". Esto suele ocurrir en el 3 al 
5 º día después de la extracción, con un persistente dolor palpitante en la mandíbula. Llame 
a nuestra oficina si esto ocurre: 973‐391‐1000 
 


