
 
 

 
Oral Surgery Post­Operative Instructions 

 
Patient: _________________________________________ Date :____________ 
 
Votre enfant a effectué la procédure suivante aujourd'hui: 
 
Extraction               de l'exposition unerupted dent                     Frénectomie 
 
Biopsy                     gingivectomie greffe gingivale                           autres: 
 
 
Cela nécessitera une attention particulière au cours des prochains jours. S'il vous plaît 
suivez les instructions ci-dessous vérifié. Contactez-nous avec des questions ou si des 
symptômes inhabituels se développer. 
 
Engourdissement: La bouche est engourdie environ 2-4 heures. Veille à ce que votre 
enfant ne mord pas, rien, ou de blesser la joue, les lèvres, ou de la langue au cours de 
cette période. 
  
SAIGNEMENT: saignement a été contrôlé avant déchargé de votre enfant, mais parfois 
suintantes (rose ou teinté de sang-salive) mai se produisent. Hold gaze avec une ferme 
pression contre le site de la chirurgie jusqu'au suintement a cessé. Vous mai nécessité 
de modifier la gaze ou répéter cette étape. Si le saignement continue pendant plus de 2 
heures, contactez-nous. 
 
SITE CHIRURGICAL CARE: Aujourd'hui, ne perturbent pas le site opératoire. Ne pas 
étirer les lèvres ou les joues de regarder la région. Ne pas rincer vigoureusement, 
utilisez un rince-bouche, ou la sonde avec les doigts ou d'autres objets. À partir de 
demain, mai-vous rincer la bouche avec de l'eau chaude salée (½ cuillère à café de sel 
et 1 tasse d'eau) après les repas. 
 
SUTURES: Sutures (points) ont été placés pour aider à contrôler les saignements et 
favoriser la guérison. Ces points de suture 
         va se dissoudre et ne doivent pas être supprimés ou seront supprimés à votre 
visite de suivi. Si les points de suture sortir pendant les premières 48 heures, téléphonez 
à notre bureau. 
 
DIET: Après tout saignement s'est arrêté, le patient mai boissons non-gazeuses fraîches 
liquides, mais ne doit pas utiliser une paille. Encourager les fluides afin d'éviter la 
déshydratation. Cold aliments mous (par exemple, la crème glacée, la gélatine, Instant 
Breakfast ®, lait, yogourt) sont l'idéal de la première journée. Par le deuxième jour, la 
consistance des aliments peut progresser que toléré. Jusqu'à ce que la guérison est 
plus établie, éviter les aliments comme les noix, les graines de tournesol, de maïs 
soufflé et qui a déposé en mai obtenir l'intervention chirurgicale domaines. 
 
HYGIÈNE BUCCALE: Garder la bouche propre est essentiel. Aujourd'hui, se brosser les 
dents mai et flossed doucement, mais évitez de stimuler le site opératoire. Douleur et 
l'enflure mai ne permet pas le brossage vigoureux de toutes les régions, mais s'il vous 
plaît faire tous les efforts pour nettoyer les dents à l'intérieur des limites de confort. 
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DOULEUR: Parce que l'inconfort est prévu, mai-vous donner à votre enfant 
l'acétaminophène (Tylenol ®) ou l'ibuprofène (Motrin ®, Advil ®) avant 
l'engourdissement disparaît. Ne PAS donner d'aspirine à votre enfant. Suivez les 
instructions sur la bouteille pour le dosage en fonction de vos enfants de l'âge / poids. Si 
la douleur n'est pas soulagée par l'un de ces médicaments, une ordonnance est 
nécessaire mai. Prendre la prescription de médicaments contre la douleur avec une 
petite quantité de nourriture pour éviter les nausées. 
 
PRESCRIPTION: Vous avez eu la douleur prescrit des antibiotiques en médecine de 
rinçage oral autres 
REGARDER POUR: 
   Swelling: légère enflure et l'inflammation mai se produire pour les 2 prochains jours. Si 
l'enflure se produit, la glace mai être utilisé pour les premières 24 heures (10 minutes 
puis 10 minutes d'extinction) pour diminuer l'enflure et / ou de meurtrissures. Si l'enflure 
persiste au bout de 24 heures, chaud / compresse humide (10 minutes puis 10 minutes 
d'extinction) mai aide. Si l'enflure se produit après 48 heures, téléphonez à notre bureau. 
   Fever: Une légère fièvre (température à 100,5 ° F) n'est pas rare que les premières 48 
heures après la chirurgie. Si une plus forte fièvre se développe ou la fièvre persiste, 
appelez notre bureau. 
   Dry Socket: dissolution prématurée ou la perte d'un caillot de sang après l'enlèvement 
d'une dent permanente mai résultat dans un "dry socket». Cela se produit généralement 
sur la 3e à la 5e jour après l'extraction, avec une persistance de la douleur lancinante 
dans la mâchoire. Appelez notre bureau, si cela se produit: 973-391-1000 
 


